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% Niedrigere Phe-konzentration im Gehirn
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GMP enthadlt von Natur aus zahlreiche Aminosduren. Dazu gehéren
unter anderem Threonin, Isoleucin und Valin, die bekannt sind als
grof3e neutrale Aminosauren (LNAAs). Untersuchungen zeigen, dass
LNAAs dabei unterstiitzen, dass weniger Phe ins Gehirn gelangt.

"Ney et al 2008
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Optimierte EiweiBauPnahme und -verwertong

GMP-Produkte miissen mit der essentiellen Aminoséure Leucin
angereichert werden. Dabei wird der natiirliche Gehalt von Isoleucin
in GMP berticksichtigt. Glytactin ist reich an Leucin und verfligt Gber
das optimale Verhaltnis von LEU:ILE von 2:1, welches nachweislich
zum Muskelaufbau beitragt.

2Van Calcar et al. 2009, Ney et al.2016, Ahring et al. 2018

Verbessert langPristig die knochengesundheit

Studien zeigen, dass im Vergleich zu Aminosduremischungen

die Einnahme von GMP-Produkten helfen, das normale
Knochenwachstum zu fordern und die Knochendichte zu schiitzen.
Glytactin enthélt eine spezielle Knochen-Mikronahrstoff-Mischung
und eine geringe didtetische Sdurelast zum Schutz der Nieren.

3Stroup et al. 2017, Solverson et al. 2012
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White et al. 2010, Brody 2000

Verbesserter Geschmack , nevtraler pH-Wert

Das kann dazu fiihren, dass die GMP-Produkte regelmaBiger
eingenommen werden und so die Versorgung mit wichtigen Nahrstoffen
verbessert wird. Viele Betroffene berichten, dass kein unangenehmer
Nachgeschmack entsteht und das Gefiihl des dauerhaft schlechten Atems
verschwindet. Der neutrale pH-Wert tragt zur Zahngesundheit bei.

4Pinto et al. 2017, van Calcar et al. 2009, Ney et al. 2014

o Die langsamere Verdauung von ganzen Proteinen, wie das GMP in
° Glytactin, kann dazu beitragen, dass sich Patient*innen langer satt fiihlen.
c Ursache dafiir ist die Normalisierung der Werte des appetitanregenden
o Hormons Ghrelin. Der neutrale pH-Wert hilft, Sodbrennen zu reduzieren,
wie von Patient*innen berichtet wird, die Glytactin einnehmen.

° > MaclLeod et al. 2010, Ney et al. 2016, Burton et al. 2018,
Burton-Freeman et al. 2008, Zaki et al. 2016
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Prabiotischer EPPekt und entzOndungshemmende
Wirkong, weniger Magen-Darm-Probleme

GMP ist von Natur aus ein Prabiotikum, das dazu dient, das Wachstum
gesunder Bakterien im Darm zu férdern und zu unterstltzen. Weniger
Durchfall oder Verstopfung wurden bei der Einnahme von Glytactin im
Vergleich zur Aminosduremischung berichtet.

5Sawin et al. 2015, Ney et al. 2009, Requena et al. 2008
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GLYTACTIN - UBERSICHT
GLYKOMAKROPEPTID, DIE FAKTEN EINE VIELZAHL VON NATURLICHEN GMP-BASIERTEN GLYTACTIN-PRODUKTEN

SIND AN
® GMP ist ein intaktes bioaktives Protein, welches aus einem
!\let?enprqdukt der Kaseherstellung, der sogenannten Molke, Das weltweit erste, natlrliche, komplette und ausgeglichene Eiweil3
el edlret fur PKU auf Basis von GMP (Glykomakropeptid).

@ In seiner reinen Form enthalt es analytisch kein Phe. Da
es allerdings nicht ganz riickstandsfrei aus der Molke
extrahiert werden kann, beinhalten GMP-Produkte
geringe Mengen an Phe.

WENIGER PHE (1mg pro 1g PA)

BetterMilk 15 Original, Erdbeer- und Orangen-Geschmack
BUILD 10 und BUILD 20 Neutral

BUILD 20 Smooth (neutraler Geschmack), Schokoladen-,
Himbeere-Zitronen- und Vanille-Geschmack

RTD Lite 15 Vanille- und Coffee Mocha-Geschmack
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® Im Gegensatz zu den natiirlich vorkommenden GMPs
werden Aminosauremischungen heute noch aus synthetisch
hergestellten Einzel-Aminosauren zusammengemischt.

ﬁGLVTACTIN RTD
LITE

@ Obwohl GMP ein intaktes Protein ist, sind einzelne
Aminosauren zu niedrig enthalten und miissen
erganzt werden. Die richtige Weiterverarbeitung und
Zusammensetzung ist wichtig! Deshalb unterscheiden sich
die verschiedenen GMP-Produkte auf dem Markt.

WENIGER KALORIEN

@ BUILD 10 und BUILD 20 Neutral - 50 kcal pro 10 g PA
@ BUILD 20 Smooth (neutraler Geschmack), Schokoladen-,
Himbeere-Zitronen- und Vanille-Geschmack - 110 kcal pro 20 g PA

© Wasist Glytactin? Glytactin ist eine firmeneigene Marke @ RTD Lite 15 Vanille- und Coffee Mocha-Geschmack — 120 kcal pro 15 g PA

von Ajinomoto Cambrooke. Die GMP-basierte
einzigartige Rezeptur ist angereichert mit
ausgewahlten Aminosauren, Vitaminen und
Mineralstoffen. Sie wurde speziell auf Basis von
Studien zur didtetischen Behandlung bei
PKU entwickelt. ® ® ®

RTD 15 Original und Schokoladen-Geschmack

BUILD 10 und BUILD 20 Neutral

BUILD 20 Smooth (neutraler Geschmack), Schokoladen-,
Himbeere-Zitronen- und Vanille-Geschmack

Complete 15 Fruit Frenzy und Erdnussbutter-Geschmack
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FUGE AROMEN, FRUCHTE ODER SAFTE HINZV

© BetterMilk 15 Original
@ BUILD 10 Neutral

@ BUILD 20 Smooth (neutraler Geschmack)
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