PKU-REISE
CHECKLISTE

Leitfaden flir Reisen mit PKU

Eat well, Livegwell }

CAMBROOKE



»

VORBEREITUNG

[0 Gesundheitskarte, Auslandskrankenversicherung,
Reiseversicherung mitnehmen

[ EiweiBBersatzprodukt (GMP/AS) evtl. vorab ins
Urlaubsland senden

[ Eiweil3ersatzprodukt fur drei/vier Tage ins Handgepack
und auf alle Gepackstlicke verteilen

O LP-Lebensmittel (Brot, Pasta, Milch, Snacks) einpacken

[1 Flr Babys/Kleinkinder Milchpulver und Glaschen
mitnehmen

[J Brotdosen, Flaschen, Nahrwerttabelle,
Taschenrechner/Handy-Programm aktualisieren.
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FLUGREISEN

O Arztliches Attest in Englisch und evtl. Landessprache

[0 Kontaktdaten des Stoffwechselzentrums
(Arzt/Diatologin)

[0 Zusatzliches Gepack bei der Fluggesellschaft anmelden

[0 Reiseunterlagen ausdrucken und ins Handgepack packen
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AM REISEZIEL

[J Verfligbarkeit eiweillarmer Lebensmittel im Supermarkt
prufen

[0 Vegetarische/vegane Restaurants in der Nahe der
Unterkunft finden

[0 Verpflegung wahrend des Urlaubs:

o Im Hotel nachfragen, ob ein Kiihlschrank
vorhanden ist

o Mit den Kdchen liber eiweil3arme Speisen sprechen

o All-inclusive-Buffets bieten oft Gemuse, Obst,
Salate, Kartoffelgerichte, Reis

o Bei a la Carte-Essen die Speisekarte vorab per
Mail anfordern
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